
 
22025年度 愛知県ＪＯチャレンジ水泳競技大会 

 
１．主  催 (一社)愛知水泳連盟  
２．期  日 2026年2月28日(土)・3月1日(日) 
３．会  場 豊川高等学校室内プール(25m×6レーン) 
４．競技方法   
(1) 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により

種目別、男女別に行う。 
  (2) 男女とも、年齢区分に関係なくエントリータイムの 

遅い者から順に組み合わせる。年齢区分別には行わ 
ない。 

(3) 参加年齢の決定は大会第1日(2026年2月28日) 
の満年齢による。 

(4) 男女とも以下の年齢区分とする。 
（Ｂ）10歳以下、（Ｃ）11・12歳、（Ｄ）13・14歳、 
（Ｅ・Ｆ）15～18歳（ただし高校生までとする。） 

  (5) 各種目ともタイムレース決勝とする。 
（6）競技終了後チャレンジレースを行う。 
５．競技種目  男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は 
              男子のみ、800ｍ自由形は女子のみとする。 
                  (Ｂ)   (Ｃ)  (Ｄ・Ｅ・Ｆ) 
    自  由  形    50ｍ  50ｍ   50ｍ 
                        100ｍ   100ｍ 
                        200ｍ   200ｍ 
                                400ｍ 
                               800ｍ 
                               1500ｍ 
    背 泳 ぎ    50ｍ   50ｍ    50ｍ 
                        100ｍ   100ｍ 
                                200ｍ 
    平 泳 ぎ    50ｍ   50ｍ    50ｍ 
                        100ｍ   100ｍ 
                               200ｍ 
    バタフライ    50ｍ   50ｍ    50ｍ 
                        100ｍ   100ｍ 
                                200ｍ 
    個人メドレー 200ｍ  200ｍ   200ｍ 
                                400ｍ 
    リ レ ー   4×50ｍ  4×50ｍ 
                               4×100ｍ 
    メドレーリレー 4×50ｍ  4×50ｍ 
                                4×100ｍ 
 
６．競技順序 
            第1日 (2月28日・土) 

1．女子   200ｍ  個人メドレー 
2．男子     〃       〃 
3．女子   100ｍ  自  由  形 
4．男子    〃       〃        
5．女子     50ｍ  背  泳  ぎ 

           6．男子     〃        〃        
7．女子    200ｍ  平  泳  ぎ 

           8．男子     〃        〃         
 

9．女子   100ｍ バ タ フ ラ イ 
          10．男子     〃      〃 

11．女子     50ｍ  平  泳  ぎ 
          12．男子     〃       〃        
          13. 女子    200ｍ  背  泳  ぎ 
          14. 男子     〃          〃 

15．女子   400ｍ 自  由  形 
          16．男子     〃      〃 

17. 女子  4×50ｍ  フリーリレー 
18. 男子     〃          〃 
19. 女子 4×100ｍ  フリーリレー 
20. 男子     〃          〃 

              チャレンジレース 
              第 2 日（3月 1 日・日） 

21．女子   200ｍ  自  由  形 
          22．男子     〃       〃        

23．女子     50ｍ  バ タ フ ラ イ  
         24．男子     〃        〃  

25．女子    100ｍ 平  泳  ぎ 
26．男子     〃      〃         
27．女子     〃   背  泳  ぎ 

          28．男子     〃      〃 
29．女子    400ｍ  個人メドレー  

          30．男子     〃      〃 
31．女子     50ｍ  自  由  形 
32．男子     〃       〃 
33. 女子    200ｍ  バ タ フ ラ イ 

          34. 男子     〃          〃 
35. 女子   800ｍ  自  由  形 
36. 男子   1500ｍ        〃        
37．女子  4×50ｍ メドレーリレー 

          38．男子     〃      〃 
          39. 女子 4×100ｍ メドレーリレー 
          40. 男子     〃      〃 

             チャレンジレース 
７．申込規定  
(1) 資 格  
① (公財)日本水泳連盟競技者登録 2025 年度登録完 
了者であること。 

② 2024 年 4 月 1 日以降の公式競技会または公認競 
技会において別記標準記録を突破した者は、その 
種目(距離)に限り申込みをすることができる。 

③ 区分にない種目に出場を希望する場合は、上 
の区分で出場してもよい。 

④ リレー種目については、個人種目参加者で編成す 
ること、リレーのみの参加は認めない。エントリ 
ーする場合は、必ず出場する区分のクラスを入力 
すること。 

  
 

 
 
 

  



(2)標準記録  
   〔男子〕       (Ｂ)    (Ｃ)     (Ｄ)     (Ｅ) 
 自  由  形 
           50ｍ    39.7     34.4     32.2     30.9 
          100ｍ           1:12.9   1:02.1     55.8 
          200ｍ           2:22.8   2:11.1   2:03.2 
          400ｍ                    4:32.5   4:15.0 
        1500ｍ                   16:57.9  16:34.6 
 背   泳   ぎ 
          50ｍ    43.9     38.1     34.7     32.5 
          100ｍ           1:17.6   1:07.9   1:02.1 
          200ｍ                    2:24.2   2:14.3 
  平  泳  ぎ 
           50ｍ    48.7     42.2     37.5     35.3 
          100ｍ           1:28.9   1:15.9   1:09.4 
          200ｍ                    2:39.4   2:29.6 
  バタフライ 
           50ｍ    41.9     36.6     32.7     30.7 
      100ｍ           1:18.1   1:06.3   1:00.4 
          200ｍ                    2:23.7   2:13.6 
  個人メドレー 
          200ｍ  3:00.0   2:37.6   2:24.0   2:16.8 
          400ｍ                    4:59.4   4:50.8 
    

〔女子〕    (Ｂ)    (Ｃ)     (Ｄ)     (Ｅ)    
  自  由  形 
            50ｍ   39.2     36.0     33.1     31.7  
           100ｍ          1:16.1   1:07.0   1:02.0   
           200ｍ          2:27.4   2:19.8   2:13.1   
        400ｍ                   4:49.8   4:40.1   
           800ｍ                   9:31.1   9:24.8 
  背   泳   ぎ 
            50ｍ   43.5     39.9     36.4     34.9   
           100ｍ          1:23.0   1:13.1   1:07.8   
           200ｍ                   2:32.2   2:25.8   
  平  泳  ぎ 
            50ｍ   48.8     44.8     41.0     39.4   
           100ｍ          1:33.8   1:22.9   1:17.3   
           200ｍ                   2:52.1   2:44.6   
  バタフライ 
           50ｍ   41.9     38.4     35.2     33.7   
           100ｍ          1:22.2   1:12.2   1:07.3   
           200ｍ                   2:33.9   2:26.1   
個人メドレー 

           200ｍ 3:05.0   2:40.5   2:35.7   2:29.9  
      400ｍ                   5:21.7   5:14.6   

(3) 制 限  
1名6種目以内(リレーを除く) 

(4) 申込金・個人種目 1 名    1 種目   1,500 円 
・リレー    1 チーム 1 種目   3,000 円 
・団体参加費           3,000 円 
・プログラム（予約販売のみ） 1,500 円 

           （チャレンジレース申込金）   
        ・個人種目       1 種目   2,000 円 
        ・リレー種目    1 チーム   4,000 円 

(5) 申込方法・エントリー確認方法 
当盟競技会・講習会要項の1～3ページを参照す 
ること。 

(6) 締切日  2026年2月10日(火)正午必着 
８．表    彰   

当該年度の全国JOCジュニアオリンピック春季大 
会標準タイム突破者に突破賞を授与する。 

  ９.そ の 他 
(1) 社会情勢により、大会・競技運営方法を変更する 
場合がある。 

(2) 当日の詳細およびチャレンジレースの詳細につ 
いては、当連盟 HP に公開される二次要項にて確 
認すること。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 


