
                                            2026 年 4 月吉日
関係学校長 様
関係所属長 様

                          一般社団法人愛知水泳連盟
会   長 田中 良夫

                             競泳委員長 坂口 結子

2026 年度 小学生練習会開催について

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は、当連盟の活動に対しまして、ご理解とご協力をいただき厚くお
礼申し上げます。

  さて、小学生における全国夏季ＪＯへ向けての競技力向上事業「小学生練習会」を開催いたします。対象となる選手は
2025 年度以降の記録で 2026 年度強化指定選手及び 93％以上の選手（50・100M 種目/200M 個人メドレー/200M
自由形に限る）、２０２５年度春季 JO 個人種目またはリレーで出場した選手となります。

    愛知県より一人でも多く全国ＪＯに輩出し、ジュニア層を広く厚く強化していくという趣旨であります。つきましては、下記の
ように実施いたしますので選手並びに指導者の派遣についてご配慮くださいますようお願いいたします。

記

１．期日    5 月 31 日（日）・6 月 7 日（日）
受付：7 時 45 分   解散 16 時
8 時～10 時（水中①）10 時～12 時 30（休憩）12 時 30 分～14 時 30 分（水中②）15 時～16 時（ドライ）

２．場所      中京大学豊田キャンパスプール (全日程 50m 屋外プール)

３．対象者    ○ 2025 年度以降の記録で 2026 年度強化指定選手及び 93％以上の選手（長水路の記録のみ有効）
（50・100M 種目/200M 個人メドレー/200M 自由形に限る）
☆別紙にて参加タイムを載せてあります。

○ 2025 年度春季 JO 個人種目またはリレーで出場した選手

           ※各クラブ申込責任者の方が確認していただきお申し込みください。

４．持ち物    水泳用具（パドル、プルブイ、ビート板、フィンなど）・ストレッチマット・筆記用具・プールサイド用サンダル（インシュ
ーズ可）・昼食・補給水・補食（ドライの前に補食を摂る時間が有）・雨の日用グッズ（屋外のため、雨の日はリュッ
クを入れる大きなビニール袋等を持たせてください）・保険証（コピー不可）・同意書(初回のみ)

5．負担金    2026 年度強化指定選手は 1 日 2400 円。その他の選手は 1 日 3400 円となります。
          
6．指導者    ヘッドコーチ  齋藤 修（ビート守山）競泳委員

コーチ       一般社団法人愛知水泳連盟 競泳委員他

7.〆切      ５月２6日（火）

8．申込方法    【選手申込】 QR コード（右）または URL(下記)にて申し込んで下さい。

https://forms.gle/q6ezAbUoCECphecVA

              ※小学生練習会と全中練習会の振り込みを一緒に行ってください。



【コーチ申込】 QR コード（右）または URL(下記)にて申し込んで下さい。

https://forms.gle/2NMXRkUmEFTkM3Ji6

※所属コーチの参加を歓迎いたします。申込書の所定欄に参加できるコーチ名、日付の記入をしてください。
※所属コーチ 1 名参加につき（コーチ参加日に限る）１名推薦選手を参加させることができます。

9.振り込み方
  負担金振込方法

銀行振込：三菱ＵＦＪ銀行 名古屋営業部
普通預金 ０８１８４４８

口座名：一般社団法人愛知水泳連盟
申込はQRコードまたはURLで行うこと

＊振込名義
チームでまとめて振込 ： チーム名を明記

○ 負担金について
申込後のキャンセルにつきましては理由の如何を問わず一切返金できませんのでご了承ください。練習期間中における
途中離脱においても返金できません

１０．その他    ○ インフルエンザの予防接種を受けていることが望ましい。
○ 指導者の指示に従えない選手は参加資格がないものとみなし帰宅させます。
○ 体調がすぐれない場合や怪我や故障している場合は参加を見合わせてください。
○ キャップの支給を参加者全員に行います。

※  参加の可否やご不明点等ありましたら所属コーチを通して競泳委員会（kyouei-asr@aichiaquatics.jp）に連絡をし
てください。

一般社団法人愛知水泳連盟 競泳委員長 坂口 結子（日本福祉大学）
総務 古田 理郁（南特別支援学校）

☆ 集合場所

   ５０ｍプール南側にお集まりください。受付時間の１０分ほど前から競泳委員が立っています。



2026年度　小学生練習会参加基準
2026.4.1

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

50 100 200 50 100 50 100 50 100 200

100% 0:27.81 1:00.74 2:12.10 0:32.00 1:09.39 0:34.55 1:14.95 0:29.64 1:06.15 2:28.58

93% 0:29.90 1:05.31 2:22.04 0:34.41 1:14.61 0:37.15 1:20.59 0:31.87 1:11.13 2:39.76

100% 0:28.97 1:02.93 2:15.25 0:32.94 1:10.93 0:36.21 1:18.48 0:30.79 1:08.48 2:32.79

93% 0:31.15 1:07.67 2:25.43 0:35.42 1:16.27 0:38.94 1:24.39 0:33.11 1:13.63 2:44.29

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

50 100 200 50 100 50 100 50 100 200

100% 0:29.24 1:04.28 2:18.72 0:33.51 1:12.75 0:36.51 1:19.76 0:31.36 1:10.09 2:34.93

93% 0:31.44 1:09.12 2:29.16 0:36.03 1:18.23 0:39.26 1:25.76 0:33.72 1:15.37 2:46.59

100% 0:29.58 1:04.84 2:19.75 0:33.72 1:12.94 0:37.09 1:20.75 0:31.42 1:10.37 2:36.69

93% 0:31.81 1:09.72 2:30.27 0:36.26 1:18.43 0:39.88 1:26.83 0:33.78 1:15.67 2:48.48

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

50 100 200 50 100 50 100 50 100 200

100% 0:31.29 1:08.50 2:28.19 0:36.10 1:16.68 0:39.82 1:24.46 0:33.38 1:14.31 2:46.10

93% 0:33.65 1:13.66 2:39.34 0:38.82 1:22.45 0:42.82 1:30.82 0:35.89 1:19.90 2:58.60

100% 0:31.36 1:08.01 2:27.09 0:35.92 1:16.04 0:39.53 1:25.36 0:33.48 1:14.00 2:46.16

93% 0:33.72 1:13.13 2:38.16 0:38.62 1:21.76 0:42.51 1:31.78 0:36.00 1:19.57 2:58.67

男子

女子

バタフライ

小4
自由形 背泳ぎ バタフライ平泳ぎ

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ

男子

小5

女子

男子

女子

小6
自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ



2026 年 4 月吉日
関係学校長 様
関係所属長 様

                          一般社団法人愛知水泳連盟
会   長 田中 良夫

                             競泳委員長 坂口 結子

2026 年度 小学生練習会・全中練習会開催日程について

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は、当連盟の活動に対しまして、ご理解とご協力をいただき厚
くお礼申し上げます。

  さて、小学生における全国夏季ＪＯへ向けての競技力向上事業「小学生練習会」・中学生における全国中学校へ向け
ての競技力向上事業「全中練習会」を開催いたします。

練習会には、１と２があります。（練習会開催期間中にジュニア選手権があり、そこでの記録も OK にするため）要項・
申し込みは、１と２それぞれ時期をずらして水泳連盟 HP に掲載いたします。（２については５月下旬掲載予定）

練習会の日程のみ、下記にて予めご確認ください。

○小学生練習会 1
5 月 31 日（日）・6 月 7 日（日）
受付：7 時 45 分   解散 16 時
8 時～10 時（水中①）10 時～12 時 30（休憩）12 時 30 分～14 時 30 分（水中②）15 時～16 時（ドライ）

○小学生練習会２
6 月 21 日（日）
受付：7 時 45 分   解散 16 時
8 時～10 時（水中①）10 時～12 時 30（休憩）12 時 30 分～14 時 30 分（水中②）15 時～16 時（ドライ）

6 月 28 日（日）
受付：9 時 45 分   解散 13 時 15 分
10 時～10 時 45 分（ドライ）11 時～13 時（水中）

○中学生練習会１
5 月 31 日（日）・6 月 7 日（日）
受付：8 時 45 分   解散 17 時
９時～10 時（ドライ）10 時１５分～12 時１５分（水中①）12 時１５分～14 時４５分（休憩）1４時４５分～16 時 45 分（水
中②）

○中学生練習会２
6 月 21 日（日）
受付：8 時 45 分   解散 17 時
9 時～10 時（ドライ）10 時 15 分～12 時 15 分（水中 1）12 時 15 分～14 時４５分（休憩）1４時４５分～16 時 45 分
（水中②）

6 月 28 日（日）
受付：８時 45 分   解散 1５時 15 分  
９時～１１時（水中①）1１時～1３時（休憩）１３時～1５時（水中②）



一般社団法人愛知水泳連盟

競技力向上事業（保護者同意書）
提出日 ２０２６ 年   月   日

保護者同意書は個人情報として、一般社団法人愛知水泳連盟及び同競泳委員会の責任の下、厳重

に管理致します。練習中は保険証(コピー不可)を持参し各自の責任で管理して下さい。

【保護者同意書】

①小学生・全中練習会 (以下、練習会)参加にあたり練習中の健康管理に十分配慮し、良好な健康状

態であることを確認した上で保護者の責任及び同意の下参加致します。

②開催中、主催者及び指導者（コーチ）の指示に従い、練習中を含め生活面においても規則を守り、

常識ある行動を心がけます。指示に従わない、選手としてふさわしくない言動をした場合は、途中

であっても参加を中断させられる場合があることを了承します。また、その場合はコーチまたは保

護者が現地へ出向き、帰宅することに同意します。

所属名             学校名               学年    年生

選手氏名           男・女  保護者氏名              ㊞

         緊急連絡先（誰の）                    （    ）

【HP 写真掲載同意書】

一般社団法人愛知水泳連盟の HP が新しくなりました。それに伴い、一般社団法人愛知水泳連盟主催の事

業を HP にて報告することになりました。報告の際に事業の活動の様子（写真）を掲載します。写真掲載に

同意していただける場合は、「同意する」に〇をしてください。同意していただけない場合は、「同意しな

い」に〇をつけてください。

同意する ・ 同意しない

※記載された情報は、練習会等終了後 2 週間厳重に保管し、その後適切に破棄いたします。


