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【星奈津美さん】

1 歳半からベビースイミング教室に通ったのがきっかけで水泳を始めた。高校 1、2 年生でインターハイ連

覇、3 年生の時には日本選手権で高校新記録を出し北京五輪代表に選出。その裏で 16 歳で患ったバセ

ドウ病に苦しみ一時的に競技を離れるも、難病を乗り越え 2012 年ロンドン・2016 年リオデジャネイロと 2

大会連続 200m バタフライで銅メダルを獲得した。なお、世界水泳口シア・カザン 2015 での金メダルは、

日本競泳女子初の快挙だった。

現在は、現役時代から友人だった、全盲のパラ競泳木村敬一選手にバタフライのフォームコーチを依頼さ

れ 2023 年フォームコーチに就任。現在は、木村選手のタッパーを務め、パリパラリンピック金メダル 2 個

の獲得に尽力した。その傍ら、講演や水泳教室、アニマルドネーションの介在犬アンバサダー活動を行う

など活躍の場を拡げている。

主な戦歴

・2008 年 北京五輪 200m バタフライ 10 位

・2012 年 ロンドン五輪 200m バタフライ銅メダル

・2015 年 世界水泳選手権 200m バタフライ金メダル

・2016 年 リオ五輪 200m バタフライ銅メダル



                    【大本里佳さん】

1997 年京都府生まれ。立命館中学・高校から中央大学に進学。1 歳からベビースイミングに通い始め、9

歳よりジュニアオリンピックに出場。200m 個人メドレーにおいて日本学童新記録を樹立後、中学 1 年生

の頃から日本選手権に出場し、17 歳の時に日本代表デビューを果たす。怪我やスランプに悩みながらも

リレーにおいて東京五輪出場の夢を叶える。引退も一時期は考えたが、世界大会でメダル獲得を目指し

再び挑戦が始まる。2022 年世界選手権 200m 個人メドレーにおいて 4 位入賞。幼少期から培った経験と

忍耐力で水泳の普及活動だけでなく、幅広く活躍することが期待されている。

主な戦歴

・2019 年世界選手権 200m 個人メドレー5 位

・2021 年東京オリンピック 4×100m リレー出場

・2022 年世界選手権 200m 個人メドレー4 位


