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第56回 愛知県社会人水泳競技大会 および 
ニチレイチャレンジ泳力検定会2026 名古屋大会 

≪二次要項≫ 
標記 2 つの競技会および大会を並行して行うこととなります。本要項を含め、公示される文書全てを確認し、 
指定の時間・場所等を間違えないようご注意下さい。 
◆本競技会では、団体受付等全ての対応をリゾリューションデスク（諸室２，３）で行います。 
 
【期日】 2026 年 6 月 21 日（日） 
【会場】 クロコくんアリーナ（50m×6 レーン） ※今大会は、2～7 レーンを使用して競技をおこないます 

 
【全般的な注意事項】 
◆本競技会は、競技役員を除き、全員プールサイドでは裸足とします。 
◆大会本部では、救急医薬品等の準備は致しません。各チームまたは個人でご準備下さい。 
◆ニチレイチャレンジ記録証は、全競技終了後に各チーム代表者または個人にお渡しします。必ずお持ち帰り下さい。 
◆スイミングキャップはレース時（商標注意）だけでなく、アップ時も必ず着用して下さい。シャワーも必ず使用して下さい。 

（案内は No.2 へ続く） 

 時 間 

開場時間 
競技役員 ７：４５   / 1 階 メインプール側入口 

選手・コーチ 
（引率保護者） 

８：３０  ◆全て 1 階サブプール側入口より入場 

ウォーミングアップ 
※別紙動線図を参照 

メインプール            ８：４５～９：４５ 
公式スタート ９：２５～９：４５ 

受付 
（リゾリューションデスク） 

 

ニチレイチャレンジ（団体参加）   ８：４５～  ９：００ 
           （個人参加）   随時 
県社会人  １０：３０～１１：００ 
※棄権が確定している選手については「棄権届」を提出すること 

リレーオーダー締切 
（県社会人のみ） 

メドレーリレー 11:15 / フリーリレー 13:30 
※大会本部室に提出 

競技役員受付 ８：３０～８：４５（リゾリューションデスク） 
※救護・会場係は 8:15 集合・受付とする（場所は別記） 

競技役員主任ミーティング ９：００（招集所） 

競技役員ミーティング ９：１５（会議室） ＊全体ミーティング後、係別ミーティング 

オープニングセレモニー １０：００～    

競技開始・終了 別紙「競技順序」参照 

ニチレイチャレンジ サイン会 
ゲストによるサイン会を実施予定（諸室 2） 
詳細は No.4 参照 

競技役員終礼 片付け後（会議室） 



No.2 
◆本競技会の記録は、スイムレコードの超速報サービス、東洋電子システムホームページにてご確認いただけます。 
◆開場前の混雑を避けるため、入場者以外の方が会場前に滞留しないようご協力下さい。 

※事前に選手の集合時間や場所、引き受け等について、チームとして指示・案内をお願いします。 
 
【控え場所について】 
◆今大会は 9 レーン側スタンドのみ開放します。個人参加者もいる大会です。場所の詳細な指定・入場制限は行いません。

AD カードの発行・運用も行いません。 
◆貴重品の管理は、各クラブまたは個人の責任において行って下さい。 
◆観覧席では、飲食禁止となります。飲食の際は、観覧席下の通路をご利用下さい。 
◆館内のコンセントは、一切使用禁止です。また、館内のポスターや掲示物等には手を触れないで下さい。 
 
【動線に関する注意事項】 ※別紙「動線図」参照 
【全員共通】 ニチレイチャレンジ個人参加の選手で、動線が分からない方は、入場後にご案内します 
◆終日、2 階（控え）から 1 階（プール）へ降りる際は、9 レーン側スタンド下中央の階段からを通行して下さい。 
◆更衣室内には、荷物は一切置くことができません（競技中も同様）。アップ時の荷物は、プールサイドに置いて下さい。 
◆靴をプールサイドに直置きすることが無いよう、必ずシューズ用の袋を持参して下さい。 
◆更衣室は男女指定があります。引率者も含め、指定外の更衣室へは入場できませんのでご注意下さい。 
◆更衣室の混雑緩和のため、着替えは速やかに済ませて退出して下さい。 
 

ウォーミングアップについて 

１ 競技前のウォーミングアップについて（8:45 から 9:45 まで） 
■メインプールで行います。 
■アイテムの使用は一切禁止します。 
■レーンの使用については、下記のとおりです。 

 
レーン 使用条件 

0 レーン 【ニチレイチャレンジ男子】 
※全レーン、スタート側から電光表示板側への一方通行 
※45m 地点で泳ぐのをやめ、残り 5m 区間内で横へ移動し退水 

退水後は 0 レーン側プールサイドを通行すること。 

1 レーン 
2 レーン 
3 レーン 
4 レーン 

 
【県社会人】 ４，５レーン 男子  6 レーン 女子 
◆4,5 レーン:男子 / 6 レーン:女子 
◆全レーン右側通行で周回、アイテム使用はボードのみ可 
◆公式スタート練習は、男女とも 4 レーンで行い、バックストロークレッジを設置する 
 ※0 レーン側プールサイドに並んで待機 

5 レーン 
 

6 レーン 
7 レーン 【ニチレイチャレンジ女子】 

※全レーン、スタート側から電光表示板側への一方通行 
※45m 地点で泳ぐのをやめ、残り 5m 区間内で横へ移動し退水 

退水後は 0 レーン側プールサイドを通行すること。 

8 レーン 
9 レーン 

 
 
 

（案内は No.3 へ続く） 
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２ 公式スタート練習について（9:25 から 9:45 まで） 
県社会人  
◆男女とも 4 レーンで行います 
ニチレイチャレンジ  
◆男子は 0～3 レーン，女子は 7～9 レーンで行います。 
◆全レーン使用し、出発合図員のピストルに合わせ、大会要項と同様に、①水中から壁を蹴って ②スタート台横から飛込み

③スタート台から飛込み の何れかでスタートしてください。 
◆スタート台横または水中からスタートする選手は、0 または 9 レーンを泳いでください。このレーンにはバックストロークレッジは設

置しません。その他のレーンには、バックストロークレッジを設置します。 
 
３ 競技中のウォーミングアップについて 
県社会人 
◆10:30 以降、ダイビングプールで行います。9 レーン側からの一方通行（周回不可）とします。飛込は禁止です。 
ニチレイチャレンジ 
◆競技中のウォーミングアップはできません。 
 

【競技について】  
◆招集は、競技の 10 分前より行います。時間になりましたら、別紙動線図の「B:第 1 招集」にお集まり下さい。 
◆競技は全て時間通りに行います。更衣室や招集付近での混雑回避のため、招集時間に合わせた移動をお願いします。 

万が一進行が遅れた場合は、時間を繰り下げることがありますが、この場合は通告にてご案内します。 
◆本競技会は、2026 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施します。 

 ただし、2 月 18 日に発表された World Aquatics の競技規則を一部適用します。 
 １ 自由形：ゴール直前、頭の一部が 5m のマークを過ぎれば、ゴールタッチ時に体が完全に水没してもよい。 
 ２ バタフライ： 同上 

◆本競技会は、背泳ぎにおいて、バックストロークレッジを使用します。 
バックストロークレッジの調整は、選手本人が行うものとします。バックストロークレッジを使用しない選手は、その旨を自レー 
ンの折返監察員に伝えて下さい。この場合は、折返監察員がバックストロークレッジを撤去します。  

◆バックストロークレッジを使用する場合は、スタート時に、両足のつま先がタッチ板に接していなければいけません。 
◆競技成立後、折返監察員の指示に従い、2～4 レーンの選手は 0 レーン側へ、5～7 レーンの選手は 9 レーン側に移動し 

てから退水して下さい。50m 種目は、両側のプールサイドを通り、荷物置き場に戻って下さい。 
 

【駐車場について】  
◆駐車場の開場時間は、日本ガイシホール駐車場は 7:00、日本ガイシアリーナ駐車場は 7:40 となります。 

◆会場前路上での乗降車は固く禁じます。 
◆マイクロバスにつきましては、日本ガイシアリーナ側にお停め頂きます。9:00 までは、約 5 台分バスの駐車スペースを確保 

していますが、これ以降は開放致しますのでご了承下さい。 
◆駐車場でのトラブルについて、主催者は一切対応致しません。予めご承知おき下さい。 
 
 
 
 

（案内は No.4 へ続く） 
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【ニチレイチャレンジオープニングセレモニー・サイン会について】 
◆本年度のゲストは星奈津美さん、大本里佳さんです。 
◆オープニングセレモニーで大本里佳さんが模範泳法を披露していただきます。プールサイドに降りてご覧いただくことが可能で

す。その際、オープニングセレモニー開始前に９レーン側プールサイドにお越しください。 
◆ゲストによるサイン会を以下の時間・場所で実施する予定です。なお、ゲストの都合により変更・中止の場合がございます

のであらかじめご承知おきください。 
   １回目 11:00～11:30 会場：諸室２（プール一階東側） 
   2 回目 12:00～12:30 会場：諸室２（プール一階東側） 
 
【競技役員への連絡】   
◆競技役員手帳を指定受付時間内に提出して下さい。 
◆本大会では AD カードは使用しません。 
◆控え場所は「会議室」となります。 
◆食事・飲み物は各自ご持参下さい。 
◆競技終了後の片付け・終礼には、全競技役員のご協力をお願い致します。 
◆競技役員打ち合わせについては、会議室で全体ミーティング後、係別ミーティングを行います。なお、救護・会場係の集合

時間・集合場所は以下のとおりです。 
救護（8:15 集合）→プールサイド本部前 / 会場係（8:15 集合）→1 階メインプール側入口 

◆競技役員は、必ず上下指定ユニフォームおよび白のシューズを着用して下さい。 
◆救護役員の方は、水着・スイムキャップ・ゴーグル・ハーフパンツ・サンダル（室内用）をご持参下さい。ビブスは貸与します。 
 
 
 
 

 
 

以上 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

朝のアップ時の動線図（全員共通） 
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レーン指定や、プールサイドの通行については 

別紙「二次要項」内に記載しています 

2 階→1 階 専用階段 



 

A 

A：第 1 招集（水着のチェック・公認選手のみ） 
  ※状況に応じ、移動または待機の指示をするので、これに従うこと 
B：第 2 招集 
  ※組ごとに整列、順次レースへ（招集員の指示に従うこと） 
 

2 階→1 階 専用階段 

B 

競技中の動線図 



競　技　順　序

NO 性 距離 種目 組 時間
1 女子   200m 個人メドレー 未登録者  1組 10:30
2 女子   200m 〃 登録者  9組 10:34
3 男子   200m 〃 未登録者  3組 11:11
4 男子   200m 〃 登録者  6組 11:25

1 女子 4×50m メドレーリレー  1組
2 男子 4×100m 〃  1組 12:00
3 女子   100m 平泳ぎ  1組 12:05
4 男子   100m 〃  1組 12:07
5 女子    50m 背泳ぎ  1組 12:09
6 男子    50m 〃  1組 12:10
7 女子   100m バタフライ  1組
8 男子   100m 〃  1組 12:12
9 女子   100m 自由形  1組 12:14
10 男子   100m 〃  1組 12:15
11 女子    50m 平泳ぎ  1組 12:17
12 男子    50m 〃  3組 12:19
13 女子   100m 背泳ぎ  1組
14 男子   100m 〃  1組 12:23

5 女子    50m 背泳ぎ 未登録者  1組 12:30
6 女子    50m 〃 登録者  5組 12:32
7 男子    50m 〃 未登録者  2組 12:41
8 男子    50m 〃 登録者  4組 12:46
9 女子    50m 自由形 未登録者  2組 12:53
10 女子    50m 〃 登録者 11組 12:57
11 男子    50m 〃 未登録者  6組 13:12
12 男子    50m 〃 登録者  9組 13:21
13 女子    50m 平泳ぎ 未登録者  1組 13:33
14 女子    50m 〃 登録者  7組 13:35
15 男子    50m 〃 未登録者  3組 13:46
16 男子    50m 〃 登録者  6組 13:51
17 女子    50m バタフライ 未登録者  1組 14:01
18 女子    50m 〃 登録者  6組 14:02
19 男子    50m 〃 未登録者  2組 14:11
20 男子    50m 〃 登録者  4組 14:14

15 女子    50m 自由形  1組 14:30
16 男子    50m 〃  3組 14:31
17 女子   200m 個人メドレー  1組 14:34
18 男子   200m 〃  1組 14:37
19 女子    50m バタフライ  1組 14:41
20 男子    50m 〃  3組 14:42
21 女子 4×50m フリーリレー  1組
22 男子 4×50m 〃  1組 14:46

14:49
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審 判 長 神野　雅紀

副 審 判 長 井添　　晃 髙木    宏 田中 雅文

出 発 合 図 員 （主）杉本  典子 青木  博行

泳 法 審 判 員 ○ 高瀬　雅和 上田ヒロ子 浅野  雅之 小川  進一 丹羽　　正 岩崎　清人

大河内健太朗 三宅　陽子

                

折 返 監 察 員 （主）山田　守彦 田尻  睦子 鈴木　博勝 国京　敏光 大塚　春枝 大河内靖子

北澤  義久 清水　清彦 青山    実 浅野　重雄 渡部　鈴乃 土肥いづみ

朝比奈  隆 髙木　義三 立石　良夫 伊藤　博康 山村　恵子 村松　理助

青山　　香 本康  武興 加藤　　司 大石　恵梨 森本　典子 坂本　　学

豊島　幸広 小川　麻美

                

機 械 操 作 員 （主）鈴木　良一 吉野　直子 宮地  千加 田組  裕子 名倉  理王 鷹羽みゆき

（兼コンピュータ操作） 犬飼　暁雄 井上　精二

                

通 告 員 （主）大家里依子 中田　淳子

                

招 集 員 （主）髙橋　秀顕 坂野　仁一 大家　由江 佐伯　悦子 秋□  太一 萩原　一彦

松尾　昌広 松下　君美

                

救 護 （主）浅井　義之 冨山　　徹 小林すみ子 山口　　翔 三澤　佑真 西側しおり

                

会 場 係 （主）牧野　彰弘 富田　　伸 大河内吉行 牧野　満美 加藤　英明 小田部智洋

賞 典 ・ 記 録 （主）長鶴　佳子 湯浅　実音

医 務 委 員

総 務 員 川浦　友裕 三柳　泉水 湯浅千鶴子 石井　理一

競  技  役  員

（医師）坂口　健史 （看護師）河合　佑実


